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apéc energoefektivitatei éku eks-
pluatacija un projektésana tiek
veltita liela vériba visas valstis, ari
tadas ar saviem energoresursiem
bagatas ka Norvégija un Krievija. Tas atspo-
gulojas gan publikacijas, gan dazados nor-
mativajos dokumentos. Latvija saskana ar
Eku energoefektivitates likumu energoefek-
tivitati nosaka, nemot véra: ékas norobezo-
jo$o konstrukciju siltumvaditspéju, apkures
sistému, karsta Gidens apgadi, gaisa kondi-
cioné$anas sistému, ventilaciju, iebtivetas
apgaismes sistémas, novietojumu.

Svarigi ir tas, ka energoefektivitates kri-
térijs ir ne tikai LBN 002-01 siltuma caur-
laidibas koeficienta Uy, (W/m’K) vértibu
ievéro$ana [1], bet kopgjie siltumzudumi
uz apkurinamas platibas 1 m” gada laika .
Tatad, lai samazinatu energijas patérinu ap-
kurei, karsta adens apgadei un elektroener-
gijai, projektétajiem jamaina domasana.

Jaatceras, ka ékas siltumzudumu sama-
zinagana sakas ar projekta arhitektoniska
risindgjuma izstradi. Arhitektam jaatrod
kompromiss starp ékas funkciju un esté-
tiku, ievérojot péc iespé&jas mazaku aréjas
virsmas un apkurinama bavtilpuma attie-
cibu, optimalu logu virsmas attiecibu pret
gridas laukumu, ékas novietojumu un
stikloto virsmu orientaciju pret debes-
pusém. Konstruktoram jadoma par noro-
bezojoso konstrukciju materialiem un
mezglu risindjumi. Ventilacijas inZenierim
jaizvélas tadi tehnisko risinajumu varianti,
kas ekonomé energiju un nodrosdina ne-
piecieSamo gaisa apmainu. Apkures spe-
cialistam jaatrod optimalakais apkures va-
riants. Praktiski visus $os jautajumus ir
grati noteikt izoléti, un labakos rezultatus
var sasniegt tad, ja pie projekta strada visu
minéto specialistu kolektivs.

Jateic, ka ne mazak svarigs par siltum-
zudumu samazinasanu ir veseligs mikrokli-
mats dzivojamas telpas. Higiénas specialistu

44 #1(18)/10

inzenierija

Valstis, kur klimats ir lidzigs ka Latvija, no kopéja energijas
patérina apméram 25% attiecas uz transportu, 25% uz
rapniecibu un 50% uz éku apkuri un karsta tdens apgadi.

Kapéc jamaina domasana, projektéjot
Zema energopatérina dzivojamas majas

pétijumi ir apstiprinajusi, ka lielaka dala
hronisko slimibu cilvékiem rodas slikta
telpu mikroklimata dé]. Saskana ar sanita-
rajam normam to nosaka temperatiira, re-
lativais gaisa mitrums un CO, saturs gaisa.
Labveligu $o parametru nodros$inasana
saistita ar zinamiem izdevumiem ventila-
cijas un apkures sistému izbtivé. Svariga no-
zime ir arl norobezojo$o konstrukciju ma-
terialiem. Diemzél daudzas firmas joprojam
strada péc principa - «létak uztaisit un
dargak pardot». Ari biivuzraudziba celtnie-
cibas laika ne vienmér ir vajadzigaja limeni
vai tas vispar nav.

Uz cilvéku passajttu lielu iespaidu atstaj
CO, daudzums telpa. Ja gaisa apmaina ne-
atbilst sanitarajam normam, vérojami tadi
negativi simptomi ka acu un aizdegunes ie-
kaisums, galvassapes, migréna, nogurums.

Tadeéjadi raksta ievaddalas nosleguma
var secinat, ka ékas projektésana ar zemu
energopatérinu un komfortablu mikrokli-
matu telpas ir visai sarezgits process, kas
prasa vairaku kompetentu specialistu lidz-
dalibu. Viena raksta nav iesp&jams vispusigi
izanalizét dazadus optimalos variantus. Uz
vairakiem jautadjumiem centamies atbildét
seminara, kuru «Aeroc» SIA rikoja sadar-
biba ar Ekonomikas ministriju un Rigas
Tehnisko universitati. Seminara materiali ir
pieejami majaslapas www.aeroc.lv sadala
«lejupieladét failus» (sk. 2009. gada 15. maija
seminars «Eku energoefektivitite un
energosertifikacija»).

Soreiz vairak pievérsidos diviem

jautajumiem:
P Vai Eku energoefektivitates likums pie-
prasa projektét zema energopatérina ékas.
P Vai pasivajai majai pastav alternativa, ka
efektivi samazinat energijas patérinu
apkurei.

Lai atbildétu uz pirmo jautajumu, vis-
pirms precizéSu terminu «zema energopa-
térina éka». Saskana ar Eiropas Savieniba

pienemto gradaciju $adas ékas gada pateé-
rind uz 1 m? apkurinamas platibas nepar-
sniedz 40 kWh/m?; pasivajai majai Vacija -
15 kWh/m?, pasivajai majai Ziemelvalstis
péc specialistu uzskata — 25 kWh/m?. Ap-
rékinot kopéjo radijumu, $im skaitlim ja-
pieskaita energijas patérin$ karsta Gdens
apgadei, sadzives tehnikai un apgaismei.
Vidéji tas svarstas no 60 lidz 80 kWh/m?,

1. ttela ir paradits energoefektivitates
novértéjums saskana ar Eku energoefektivi-
tates likumu. Ka redzams, taja pietiek ar
kopéja energijas patérina (apkure + karstais
tdens + elektriba) noradi skala «loti labi -
loti slikti». Nav jauzrada ne energoefektivi-
tates klase, ka tas pienemts visas Latvijas
kaiminvalstis, ne maksimali pielaujamais
patérins, ka noteikts, pieméram, Igaunija
(viengimenes ékai — 180 kWh/m?).

Tadas atskiribas izskaidrojamas ar to,
ka Eiropas Padomes un Parlamenta
2004. gada 31. marta direktiva 2002/91/EK
no 2009. gada pieprasa sertificét gan pro-
jektéjamas, gan jau uzbuvetas ékas. Tiesa,
katrai valstij ir tiesibas péc sava ieskata no-
radit vai nenoradit minimalas prasibas ko-
péjam energijas patérinam. Specialistu
grupa, kas izstradaja Eku energoefektivi-
tates likumu Latvija, dotaja etapa tas no-
teikt uzskatija par nevajadzigu un palika
pie ieteikuma energosertifikatam pievienot
priekslikumus energoefektivitates uzlabo-
$anai. Nemot véra socialos un politiskos
aspektus, $o variantu var uzskatit par pa-
matotu: krasa $o prasibu paaugstinasana
neizbégami saistita ar dzivojamas platibas
kvadratmetra izmaksu sadardzinijumu.
Eiropas Savieniba lielakoties ir pienemts:
lai dabatu bankas kreditu dzivoklim vai
majai, neto algai jabut ne mazakai par 1 m*
dzivojamas platibas izmaksu. Tapeéc, ja tiks
strauji paaugstinatas 1 m? izmaksas, daudzi
nespés atrisinat savas sadzives problémas,
seviski pasreizéja ekonomiskaja situacija.
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Tatad atbilde uz pirmo jautajumu ir:
Eku energoefektivitates likums nepieprasa
projektét zema energopatérina vai pasivas
ekas. Pasreiz tas notiek péc brivpratibas
principa. Ta¢u nav pamata to aizmirst pa-
visam, jo ir Eiropas Parlamenta lémums, ka
lidz 2019. gadam visam jaunbiivem jaatbilst
nulles energijas prasibam, respektivi, tam
jasarazo tik daudz, cik patéré apkurei. Tapeéc,
lai pasiva vai zema energopatérina éka at-
bilstu nulles energijas prasibam, apkurei ja-
izmanto ne tikai zemes siltumstkna, bet ari
solara vai véja energija. Tomér, lai nodrosi-
natu varbatéju energijas patérina maini-
gumu ari nulles energijas majam, tiek iepla-
nots pieslégums vietéjam energotiklam.

Parejai uz nulles energijas majam jano-
tiek pa posmiem. Tas prasa ilgaku laiku,
vispusigu jautajumu analizi, specialistu dis-
kusijas un faktiska energijas patérina par-
baudi objekta.

Talak apskati$u otro jautajumu, t.i., vai
pasivai majai pastav alternativa, ka efektivi
samazinat energijas patérinu apkurei.

Pasivas majas koncepcija pasaulé vairs
nav jaunums. Tas pamatlicgjs ir vacu pét-
nieks Volfgangs Feists. Pie $is koncepcijas
radiSanas stradajusi ir ari zviedru profesors
Bo Adamsons un ASV pétnieks DZeimss
Kecadorians (James Kachadorian).
1996. gada V. Feists Darmstaté nodibinaja
Pasivas majas institatu (Passivhaus Institut).
Kops ta laika pagajusi 13 gadi, un vina ideja
ir parnémusi Vaciju un Austriju, tacu tapat
€kas, kas $§im standartam atbilst pilniba vai
tikai daléji, ir raditas ari citas valstis.

Loti augstas siltumcaurlaidibas koefi-
cienta U (W/m?K) prasibas tiek uzstaditas
aréjam norobezojo$ajam konstrukcijam
(sk. 1. tab.), tapéc siltumizolacijas biezums
tadas ekas masu klimatiskajos apstaklos sa-

inzZenierija

sniedz 60-70 cm tagadéja bavnormativa
LBN 002-01 prasito 10-15 cm vieta. Tacu
raksturigakais pasivajam majam ir tas, ka
tajas nav apkures sistémas ar silto gridu vai
radiatoriem. Ja ziema apkures nepietiek,
temperatiira tiek reguléta ar silta gaisa pa-
devi pa ventilacijas sistému. Termins «pasiva
maja» radies tapéc, ka apkurei tiek izman-
tota nevis aktiva energija no elektrotikla vai
apkures katla, bet gan tikai pasiva energija,
respektivi, ta, ko rada telpas esosie cilveki,
sadzives tehnika un solara energija pa lo-
giem. Ka jau minéju, pasivas majas apkurei
Vacija un Austrija tiek patéréts tikai 15 kWh/
m? Tapéc ideja par maju, kas péc bitibas
atgadina termosu, ir visnota] pievilciga.

Ari Latvija visi autori ir tikai «par», tur-
klat pasivas majas koncepcija galvenokart
tiek saistita ar ta saucamo zalo bavniecibu.
Saja zina atskiras A. Builevica raksts «Pa-
sivas majas modelis Latvijas klimatiskajos
apstaklos» (Latvijas Bvnieciba, 2007, nr. 5),
kura uzskaititas ne tikai prieksrocibas, bet
ar1 problémas. Miné$u dazas no tam.

Pirmkart, problémas var radit slikta
bavdarbu kvalitate. Pasivaja maja nedrikst
bit termiskie tilti, tapéc savienojumi jaaiz-
pilda ar milimetra precizitati. Pasivajai
majai jabat gaisa necaurlaidigai, ko silti-
natas vairakslanu konstrukcijas griti sas-
niegt. Planojuma janem veéra, ka pasivajai
ékai nav béninu, logus nevar paredzét visas
debespusés. Tapéc jasamierinas, ka logu
kaut kur nebas vai tie bas mazaki.

Klientam, kas vélas uzbtivét sev pasivo
maju, jarékinas ar komforta ierobezoju-
miem. T3, pieméram, logus drikst atvért
tikai karstas vasaras dienas. Gaisa apmainai
pa ventilacijas sisttmu jabat pilniba auto-
matizétai un dro$ai ekspluatacija. Ventila-
cijas sistémai ziema automatiski jaregulé
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1. att. Energoefektivitates novértéjums péc Fku energoefektivitates likuma.

silta gaisa padeve atkariba no ta, cik cilveku
un cik ilgi uzturas telpas, vai ir ieslégta sa-
dzives tehnika un cik intensiva ir solara
energija, kas ieklast pa logiem. Sakara ar to
daZi specialisti ironizé, ka Ziemelvalstu kli-
mata pasiva maja bez papildu apkures sis-
témas ir kartéjais méginajums radit «per-
petum mobile». Zindama meéra to apliecina
ari pieredze Norvégija, Zviedrija un So-
mija - ja éka nebija paredzéta papildu ap-
kure ar silto gridu vai radiatoriem, cilvéki
izjuta lielu diskomfortu.

Norveégijas pieredze paradjja: ja pasivas
majas koncepcija izmantota tikai daléji, sa-
lidzinajuma ar Latviju bargajos klimatis-
kajos apstaklos, reali var sasniegt loti nelielu
energijas patérinu apkurei (15-30 kWh/
m?). Tas nozimé, ka ékai jabut bez auk-
stuma tiltiem, ar Joti mazu gaisa caurlaidibu
un logiem, kuru U, vértiba neparsniedz
1,0 W/m?K. Apkurei ar silto gridu vai ra-
diatoriem energopatérina izdevumu sama-
zinasanai seviska vériba tiek pievérsta nevis
maksimalai siltumizolacijas biezuma palie-
linaganai, bet ventilacijas sisttmam ar gaisa
rekuperaciju, zemes siltumstknu un solaras
energijas izmantos$anu. Citiem vardiem
sakot, $aja gadijjuma faktiski ir runa nevis
vairs par pasivas majas standartu, bet par
zema energopatérina majas koncepciju.

Pasivaja maja galvena koncepcija ir
orientéta uz norobezojoso konstrukciju sil-
tina$anu ar mineralvati lidz 60-70 cm bie-
zuman, savukart zema energopatérina éka
tadu pasu efektu var sasniegt ar planaku sil-
tumizolacijas slani, izmatojot inzenierteh-
niskas iekartas — efektivu ventilacijas sis-
tému, zemes siltumstknus un solaro ener-
giju karsta tdens sagatavo$anai. Tapéc
zema energopatérina maja ir alternativa pa-
sivajai ekai — kas loti svarigi Latvijas klima-
tiskajos apstaklos.

Turpmak par to, kadu efektu apkures
energijas samazina$ana var sasniegt, ne-
mainot LBN 002-01 noraditas norobezo-
joso konstrukciju Uy, vértibas un izman-
tojot iepludes-izpludes ventilaciju ar gaisa
rekuperaciju, zemes siltumsiiknus un solaro
energiju karsta tidens sagatavosanai.

2. attéla ir paradits kopéja siltumzudumu
sadaljjums éka ar dabigo ventilaciju, kurai:
P jumta laukums ir 66 m?, U=0,2 W/m’K
P arsienu laukums ir 170 m?, U=0,3 W/
m’K
P gridas laukums ir 66 m? U=0,25 W/
m’K

P apkurinama platiba ir 132 m*
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Dablga ventilacija
21%

2. att. Siltumzudumu sadalijums
éka ar dabigo ventilaciju.

P stikloto virsmu laukums ir 40 m?
U=1,8 W/m’K.

Ka redzams 3. attela, lielakie siltumzu-
dumi notiek nevis pa arsienam, ka bieZi
doma, bet pa stiklotajam virsmam (27%)
un ar dabigo ventilaciju (21%); karsta adens
sagatavo$ana sastada 21%.

Kadas ir kopgjo siltumzudumu vai
energijas patérina samazinaanas iespéjas?
Ar datorprogrammu «DOF-Energia 2.0»
veiksim daZus aprékinus:

A variants — dabisko ventilaciju aizvieto
ar mehanisko ventilaciju un gaisa rekupera-
ciju (sasildidanu-atdzesésanu). Ta ka Lat-
vijas bavnormativa ir salidzinosi zemas
prasibas logu siltumcaurlaidibas koefi-
cientam Ug,=1,8 (W/m’K), aprekina pie-
nemts logiem U=1,4 (W/m’K) - tadus Lat-
vija izgatavo vairakas firmas.

B variants — tas pats, kas A varianta ar
zemes siltumstkni.

C variants - tas pats, kas B varianta ar
solaro energiju silta iidens sagatavo$anai.

D variants — mehaniska ventilacija ar
gaisa rekuperaciju, zemes siltumstknis un
solara energija silta adens sagatavoSanai.

Varianti

inZenierija

Norobezojo$as konstrukcijas:

P arsienas no 375 mm gazbetona blokiem
bez papildus siltindgjuma, tilpummasa -
300 kg/m?®, U=0,22 W/m?K;

P jumts no 250 mm gazbetona paneliem,
tilpummasa — 470 kg/m® un 200 mm mine-
ralvates siltinajums, U=0,13 W/m’K;

P> pagrabstava parsegums no 250 mm gaz-
betona paneliem, tilpummasa - 470 kg/m*
un 150 mm mineralvates siltinajums,
U=0,15 W/m’K;

P logi ar U=1,0 W/m’K. Sadu logu razo-
$ana ir apgiita Latvija [9].

Tespéjams, 2. tabulas rezultati ari specia-
listiem ir visai negaiditi un lauj izdarit $adus
secinajumus:

P nemainot normativas LBN 002-01 Uy
vértibas (neskaitot logus), energijas patérins
apkurei var sasniegt 25-28 kWh/m?®, kas ir
loti augstas klases raditajs;

P salidzinot C un D variantu, redzams, ka
talaka siltumcaurlaidibas koeficienta ver-
tibas paaugstinasana dod zinamu efektu -
praktiski tiek sasniegts pasivas majas ener-
gijas patérina limenis: 16 kWh/m”. Papildus
siltindgjuma biezums $aja gadijuma nav
60-70 c¢m, ka tas ir pasivaja maja, bet
15-20 cm; ;

» vislielako efektu dod nevis maksimala
siltumizolacijas palielinasana, bet inZenier-
tehniskas iekartas (ventilacija ar gaisa reku-
peraciju, siltumstkni, solara energija karsta
dens sagatavo$anai).

Starp citu, Zviedrija, kur klimatiskie
apstakli lidzigi ka Latvija, vidéjais energijas
patérin gimenes majas apkurei, karsta
udens sagatavo$anai un elektribai
ir 150 kW/m>.

Patikami, ka zema energopatérina ékas
koncepciju praktiskas sakusi lietot ar1 pro-
jektétaji un celtnieki Latvija. Pieméram, cie-
mats «Balozu Venécija», kas uzcelts btvin-
7eniera Mara Lipes vadiba. Tur izmantots:
arsienam «Aeroc EcoTerm» gazbetons bez

Ar LBN 002-01 noraditam URN vértibam

Energijas patérins kWh/m?  Dabiga ventilacija

Apkurei un ventilacijai 136
Karsta Gdens sagatavosanai 32
Elektribai 43
Kopa : 211

A B C
Mehaniska ventilacia ~ Mehaniska ventilacija.

ar gaisa rekuperaciju Zemes siltumsuknis.

98 28 25
32 8 5

50 50 50
180 86 80

Piebilde. Visos variantos telpu apkurei tiek izmantota silta grida un radiatori.
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Mehaniska ventilacija.
Zemes sittumsuknis.
Solara energija

papildu siltinajuma, apkurei - zemes un
gaisa siltumsikni, ka arl saules kolektori
karsta iidens sagatavo$anai. Lidzigu pro-
jektu Ogres novada realizéjusi SIA «Artiva»
Artura Gredzena vadiba [8]. Gimenes
majas projekté$ana izmantota nevis pasivas,
bet zema energopatérina gimenes majas
koncepcija, t.i., ventilacija ar gaisa rekupe-
raciju, zemes siltumsaknis, apkure ar silto
gridu. Konstrukcija - rapnieciski razoti
koka karkasa elementi. Siltindjums: arsienas
berama ekovate 27 cm biezuma, aukstaja
béninu telpa - 40-60 cm. Tris gadu eks-
pluatacijas pieredze parada: vidéjais ener-
gopatérind sastada 23 kWh/m? kas ir loti
tuvs 2. tabulas datiem (sk. B variantu).

Kas attiecas uz siltumizolacijas biezumu
Ogres projekta, tad koka karkasa ékam, sa-
lidzinot ar masivajam gazbetona, keramikas
bloku un masivkoka arsienam, ir mazaka
siltuminerce un lielaka gaiscaurlaidiba. Tas
jakompensé ar biezaku siltumizolacijas
slani. Realizéjot zema energopatérina ékas
koncepciju, var sasniegt tikpat zemu ener-
gijas patérinu apkurei ka pasivaja maja.
Tadu $ai koncepcijai ir butiska prieksrociba,
jo nav jasaskaras ar iepriek minétajam pa-
sivas majas problémam. Zema energopate-
rina ékas koncepcija pilniba atbilst ilgtspe-
jigas jeb biedribas «Zalas majas» formuléta-
jiem kritérijiem.

Sledziens

Energopatérina samazinasana jasak ar
ékas arhitektonisko risinajumu un vispu-
sigu siltumzudumu samazinasanas analizi
jau projektésanas stadija. Projektu maini-
$ana celtniecibas laika vai péc bavdarbu pa-
beigSanas ievérojami sadardzina visas iz-
maksas. Lémumiem japievieno ekono-
miskie aprékini ar prognozi par to, cik ilga
laika izdevumi energijas patérina samazina-
$anai atmaksasies. Tas viss kopuma no pro-
jektétajiem prasa mainit domasanu.

D

Méja ar gazbetona
arsienam un
parseguma paneliem
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