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Valstis, kur klimats ir lidzigs ka LatvijS, no kop6jd energijas
patEri4a apm6ram 25olo attiecas uz transportu,2So/o uz
rlpniecibu un 50olo uz 6ku apkuri un karsta [dens apgddi.

Ka pec ja ma i na doma5a na, pro;ekt€jot
zema energopat€ri r;ta dltvoja mas majas

apec energoefektivitatei eku eks-
pluatacija un projekt€Sana tiek
veltita liela vdr-iba visas valstis, ari
tadas ar saviem energoresursiem

bagdtds kd Norve$rja un Kriwija. Tas atspo-
gulpjas gan publikacijas, gan daZados nor-
mativajos dokumentos. LaMja saska4a ar
Eku energoefekivitates likumu energoefek-
tivitdti nosaka, nemot v€ra: ekas norobeZo-
jo$o konstrukciju siltumvaditspeju, apkures
sist€mu, karsta [dens apgddl gaisa kondi-
cioneianas sist€mu, ventilaciju, iebtv€tas
apgaismes sist€mas, novietojumu.

Svarigi ir tas, ka energoefektivitates kri-
t€rijs ir ne tikai LBN 002-01 siltuma caur-
Iaidibas koeficienta U* (Wim'K) vertibu
ieveroSana [1], bet kop€jie siltumzudumi
uz apkurinamds platibas 1 m' gada laika .
Tatad, lai samazinatu energijas pat€ri4u ap-
kurei, karsta Odens apgadei un elektroener-
gijai, projeld€tajiem jdmaina domaSana.

Jaatceras, ka €kas siltumzudumu sama-
zinaSana sakas ar projekta arhitektoniska
risinajuma izstradi. Arhitektam jaatrod
kompromiss starp €kas funkciju un est€-
tiku, ieverojot pdc iespejas mazaku arejas
virsmas un apkurinama blvtilpuma attie-
cibu, optimalu logu virsmas attiecibu pret
gridas laukumu, €kas novietojumu un
stikloto virsmu orientaciju pret debes-
pus€m. Konstruktoram jadoma par noro-
beZojoSo konstrukciju materialiem un
mezglu risinajumi. Ventilacijas inZenierim
jdizv€las tadi tehnisko risinajumu varianti,
kas ekonom€ ener$iju un nodroSina ne-
piecie5amo gaisa apmaigu. Apkures spe-
cialistam jaatrod optimalakais apkures va-
riants. Praktiski visus 5os jautajumus ir
gruti noteikt izolcti, un labakos rezultatus
var sasniegt tad, ja pie projekta sffada visu
minEto specialistu kolektivs.

Jateic, ka ne mazak svangs par siltum-
zudumu samazina5anu ir veseligs mikrokli-
mats dzivojamas telpds. Higienas specialistu
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p€tijumi ir apstiprinaju5i, ka lielaka dafa
hronisko slimibu cilv€kiem rodas slikta
telpu mikroldimata def. Saskaqd ar sanita-
rajam normam to nosaka temperat0ra, re-
lativais gaisa mitrums un CO, saturs gaisa.
Labv€ligu 5o parametru nodro5inaSana
saistita ar zinamiem izdelumiem ventila-
cijas un apkures sistEmu izbflv€. Svariga no-
zime ir ari norobeZojoSo konstrukciju ma-
terialiem. Diemiel daudzas firmas joprojam
strdrddL pec principa - (letak uztaisit un
dargak pardob. Ari bwrrzraudziba celtnie-
cibas laika ne vienmdr ir vajadzigaji limeni
vai tas vispar nav.

Uz cilv€ku pa5sajutu lielu iespaidu atstdj
CO, daudzums telpd'. Ja gaisa apmai4a ne-
atbilst sanitarajam normam, verojami tidi
negativi simptomi ka acu un aizdegunes ie-
kaisums, galvassapes, migrdna, nogurums.

TadEjadi raksta ievaddafas nosleguma
var secinat, ka €kas projekt€5ana ar zemu
energopateri4u un komfortablu mikrokli-
matu telpas ir visai sareZ$its process, kas
prasa vairaku kompetentu specialistu lidz-
dalibu. Viend rakta nav iespejams vispusigi
izanallzEt daZadus optimalos variantus. Uz
vairakiem jautdjumiem centamies atbildet
seminara, kuru <Aeroc> SIA rikoja sadar-
biba ar Ekonomikas ministriju un Rigas
Tehnisko universitati. Seminara materiali ir
pieejami majaslapas wr,t'w.aeroc.lv sadafa
<lejupielidet failus> (sk. 2009. gada I 5. maij a
seminars nEku energoefektivitate un
energosertifikaciju).

Soreiz vairak piev€rsiSos diviem
jautajumiem:
) Val Eku energoefektivitates likums pie-
prasa projektEt zema energopatEri4a dkas.
) Vai pasivajai majai pastav alternativa, ka
efektivi samazinat ener$ijas pateri4u
apkurei.

Lai atbild€tu uz pirmo jautajumu, vis-
pirms preciz€Su terminu (zema energopa-
t€ri4a €ko. Saska4a ar Eiropas Savieniba

pie4emto gradaciju Sadas ekas gada pat€-
ri45 uz I m2 apkurinamas platibas nepar-
sniedz 40 kWh/m'; pasivajai majai Vicijd -

15 kWh/m'�, pasivajai majai Ziemel,valstis
p€c specialistu uzskata - 25 kWh/m'�. Ap-
r€kinot kopejo radijumu, Sim skaitlim jd-
pieskaita ener$ijas pateri4S karsta ridens
apgidei, sadzives tehnikai un apgaismei.
Videji tas warstas no 60lidz 80 kWh/m'�.

1. ftela ir paradits energoefektivitates
novert€jums saska4a ar Eku energoefektivi-
tates likumu. Ka redzams, taja pietiek ar
kop€ja energijas pat€ri4a (apkure + karstais
rldens + elektriba) noradi skala <!oti labi -

foti slikti>. Nav jauzrada ne energoefektivi-
tates klase, ka tas pie4emts visds Latvijas
kaimigvalstis, ne maksimali piefaujamais
pat€rilS, ka noteikts, piemeram, Igaunija
(viengimenes Ckai - 180 kWh/m'�).

Tadas at5biribas izskaidrojamas ar to,
ka Eiropas Padomes un Parlamenta
2004. gada 31. marta direktiva 2002l9IlEK
no 2009. gada pieprasa sertific€t gan pro-
jektejamas, gan jau uzbuv€tas dkas. Tiesa,
katrai valstij ir tiesibas p€c sava ieskata no-
radit vai nenoradit minimalas prasibas ko-
p€jam ener$ijas paterilam. Specialistu
grupa, kas izstradaja Eku energoefektivi-
tates likumu LaMjd, dotaja etapa tas no-
teikt uzskatija par nevajadzigu un palika
pie ieteikuma energosertifikatam pievienot
priek5likumus energoefeklivitates uzlabo-
5anai. \emot v€ra socialos un politiskos
aspektus, 5o variantu var uzskatit par pa-
matotu: krasa 5o prasibu paaugstinaSana
neizbegami saistita ar dzivojamas platibas
kvadratmetra izmaksu sadardzinajumu.
Eiropas Savieniba lielakoties ir pienemts:
lai dabutu bankas kreditu dzivoklim vai
majai, neto algai jabut ne mazakai par I m'
dzivojamas platibas izmaksu. Tap€c, ja tiks
strauji paaugstinatas I m'izmaksas, daudzi
nespds atrisinat savas sadzives probldmas,
sevi5ki pa5reiz€ja ekonomiskajl situaciji.
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Tatad atbilde uz pirmo jautajumu ir:
Eku energoefektivitates likums nepieprasa
projektEt zema energopateri4a vai pasivas
dkas. Pa5reiz tas notiek pec brrvpratibas
principa. Thdu nav pamata to aizmirst pa-
visam, jo ir Eiropas Parlamenta lemums, ka
8d22019. gadam visam jaunb[vem jaatbilst
nulles ener$ijas prasibam, respektivi, tam
jisaraZo tik daudz, cikpatere apkurei. Tapec,
lai pasiva vu znma energopat€ri4a €ka at-
bilstu nulles energijas prasibam, apkurei ja-
izmanto ne tikai zemes siltumsukna, bet ari
solara vai v€ja ener$ija. Tomdr, lai nodro5i-
natu varb0tCju energijas pateri4a maini-
gumu ari nulles energijas majam, tiek iepla-
nots piesl€gums viet€jam energotildam.

Parejai uz nulles energijas majam jano-
tiek pa posmiem. Tas prasa ilgaku laiku,
vispusigu jautajumu analizi, specialistu dis-
kusijas un faktiska energijas pateri4a par-
baudi objekta.

Talak apskati5u otro jautajumu, t.i., vai
pasivai mdjai pastirv alternativa, ka efektM
samazinat ener$ijas pat€n+u apkurei.

Pasivas majas koncepcija pasaule vairs
nav jaunums. Tas pamatlic€js ir vacu pet-
nieks Volfgangs Feists. Pie Sis koncepcijas
radiSanas strddajuSi ir ari zviedru profesors
Bo Adamsons un ASV petnieks DZeimss
Kedadorians (fames Kachadorian).
1996. gadd V Feists Darm5tatd nodibinaja
Pasivas majas institutu (Passivhaus Institut).
KopS ti laika pagdjuSi 13 gadi, un vita ideja
ir parlemusi Vaciju un Austriju, tafu tapat
dkas, kas Sim standartam atbilst pilnibd vai
tikai d{Cji, ir raditas ari citas valstis.

loti augstas siltumcaurlaidibas koefi-
cienta U (Wm'f) prasibas tiek uzstaditas
ar€jdm norobeZojoSajam konstrukcijam
(sk. l. tab.), tap6c siltumizolacijas biezums
tddds ekas musu klimatiskajos apstakfos sa-
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sniedz 60-70 cm tagad€ja buvnormativa
LBN 002-01 prasito 10-15 cm vietd. Thdu
raksturigakais pasivajim majam ir tas, ka
tajas nav apkures sistemas ar silto gndu vai
radiatoriem. la ziema apkures nepietiek,
temperat[ra tiek regul€ta ar silta gaisa pa-
devi pa ventilacijas sist€mu. Termins <pasiva
majo radies tap6c, ka apkurei tiek izman-
tota nevis aktiva energija no elektrotikla vai
apkures katla, bet gan tikai pasiva energija,
respektivi, ta, ko rada telpds esoiie cilv€ki,
sadzives tehnika un solara energija pa lo-
giem. Kd jau min€ju pasivas majas apkurei
Vacija un Austrija tiek paterets tikai 15 k'vVh/
m'. Tapec ideja par maju kas pec brltibas
atgidina termosu, ir visnota! pievilcrga.

Ari LaMja visi autori ir tikai <pan, tur-
klat pasivas majas koncepcija galvenokdrt
tiek saistita ar ta saucamo zal.o bwniecibu.
Saja ziqa atS[<iras A. Builevica raksts <Pa-
sivas majas modelis Latvijas klimatiskajos
apstakfou (LaWijas Buvnieciba, 2007, nr. 5),
kuri uzskaititas ne tikai priekirocibas, bet
ari problemas. Mine5u daZas no tam.

Pirmklrt, problcmas var radit slikta
brlvdarbu kvalitate. Pasivaja majd nedrikst
btt termiskie tilti, tapec savienojumi jaaiz-
pilda ar milimetra precizitati. Pasivajai
mdjai jabnt gaisa necaurlaidigai, ko silti-
natas vairaksla4u konstrukcijis grfiti sas-
niegt. Planojuma ja4em vera, ka pasivajai
ekai nav beniqu, logus nevar paredzdt vises
debespuses. Tapec jasamierinas, ka logu
kaut kur nebus vai tie bus mazaki.

Klientam, kas velas uzbrivet sev pasivo
miju, jar€\inas ar komforta ierobeZoju-
miem. Ta, piem€ram, logus drikst atv€rt
tikai karstas vasaras dienas. Gaisa apmai4ai
pa ventilacijas sistemu jabut pilniba auto-
matizdtai un droiai ekspluatdcija. Ventila-
cijas sist€mai ziema automdtiski jdregule

silta gaisa padeve atkariba no ta, cik cilveku
un cik ilgi uzturas telpas, vai ir iesl€gta sa-
dzives tehnika un cik intensiva ir solara
energija, kas iek]ust pa logiem. Sakard ar to
daZi specialisti ironiz€, ka Ziemefvalstu kli-
mata pasiva majabez papildu apkures sis-
t€mas ir kdrtejais meginajums radit nper-
petum mobile>. Zinuna mera to apliecina
ari pieredze Norve$ija, Ziedrlja un So-
mijd - ja €ka nebija paredzEta papildu ap-
kure ar silto gridu vai radiatoriem, cilv€ki
izjuta lielu diskomfortu.

Norvegijas pieredze paradija: ja pasivas
majas koncepcija izmantota tikai daf€ji, sa-
Iidzinajumd ar Latviju bargajos klimatis-
kajos apstakfos, reili var sasniegt loti nelielu
energijas patdri4u apkurei (15-30 kwh/
m'). Tas nozim€, ka ekai jabut bez auk-
stuma tiltiem, ar foti mazu gaisa caurlaidibu
un logiem, kuru U* v€rtiba neparsniedz
1,0 Wm'�K. Apkurei ar silto gridu vai ra-
diatoriem energopat€ri4a izdevumu sama-
zina5anai seviS\a v€r-rba tiek piev€rsta nevis
malaimdlai siltumizolacijas biezuma palie-
Iina5anai, bet ventilacijas sist€mam ar gaisa
rekuperaciju, zemes siltumsuk4u un solaras
ener$ijas izmanto5anu. Citiem vardiem
sakot, Saja gadUuma faktiski ir runa nevis
vairs par pasivas majas standartu, bet par
zema energopat€ri+a majas koncepciju.

Pasivaja majd galvena koncepcija ir
orienteta uz norobeZojo5o konstrukciju sil-
tina5anu ar mineralvatihdz 60-70 cm bie-
zumam, savukart zema energopateri4a eka
tadu pa5u efektu var sasniegt ar pldnlku sil-
tumizolacijas slani, izmatojot inZenierteh-
niskas iekartas - efektivu ventilacijas sis-
t€mu, zemes siltums0knus un solaro ener-
giju karstd udens sagatavoSanai. Tap€c
zema energopateri4a maja ir alternativa pa-
srvajai ckai - kas foti svarigi Latvijas klima-
tiskajos apstdklos.

Turpmak par to, kadu efektu apkures
ener$ijas samazinaSana var sasniegt, ne-
mainot LBN 002-01 noraditas norobeZo-
jo5o konstrukciju U* vertibas un izman-
tojot iephldes-izpludes ventilaciju ar gaisa
rekuperaciju, zemes siltumsuk4us un solfuo
energiju karsta udens sagatavo5anai.

2. att€la ir paradits kop€ja siltumzudumu
sadalijums €kd ar dabigo ventilaciju kurai:
P jumta laukums ir 66 m2, U=0,2 Wm'�K
b arsienu laukums ir t70 m2, U=0,3 W
m'K
b gridas laukums ir 66 m2, U=0,25 Wl
m'K
b apkurinama platiba tr 132 m2

loti
t;bi
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1. att. Energoefektivitates novertejums p€c Eku energoefektivitates likuma.
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2. att. Siltumzudumu sadaltjums
€ka ar dabigo ventilaciju.

) stikloto virsmu laukums ir 40 m2,

U=1,8 Wm'�K.
Ka redzams 3. attEla, lielakie siltumzu-

dumi notiek nevis pa arsienam' kd bieZi

doma, bet pa stiklotajdm vitsmam (27o/o)

un ar dabigo ventilaciju (21olo); karsti udens

sagatavo5ana sastada 2 1olo'
Kadas ir kopejo siltumzudumu vai

energijas pateri4a samazinadanas iespejas?

Ar datorprogrammu <DOF-Energia 2.0>>

veiksim daZus apre\inus:
A variants - dabisko ventilaciju aizvieto

ar mehanisko ventilaciju un gaisa rekupera-

ciju (sasildiSanu-atdzes€5anu). Ta ka Lat-

vijas burmormativi ir salidzinoSi zemas

prasibas logu siltumcaurlaidibas koefi-

cientam Uw=1,8 (Wm'K), aPr€\ina Pie-

lemts logiem U=1,4 (Wm'K) - tadus Lat-

vlja izgatav o vairakas fi rmas.

B variants - tas pats, kas A varianta ar

zemes siltumsukni.
C variants - tas pats, kas B varianta ar

solaro ener$iju silte rldens sagatavoSanai.
D variants - mehaniska ventilacija ar

gaisa rekuperaciju, zemes siltumsuknis un

soltua energija silta fldens sagatavoianai.
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NorobeZoj oSas konstrukcijas:
) arsienas no 375 mm gazbetona blokiem

bez papildus siltinajuma, tilpummasa -

300 kg/m3, rJ=0,22 Wm2K;
) jumts no 250 mm gdzbetona paneliem,

tilpummasa - 470 k{m3 un 200 mm mine-

ralvates siltinajums, U=0,13 W/rrfK
) pagrabstiva parsegums no 250 mmgiv-

betona paneliem, tilpummasa - 470kglm3

un 150 mm mineralvates siltinajums'

U=0,15 Wm2K;
) logi ar U=1,0 Wm2f. Sadu logu raZo-

Sana ir apguta Lawija [91.
Iesp€jams, 2. tabulas rezdtati ari specia-

listiem ir visai negaiditi un |auj izdarrt Sadus

secinajumus:
) nemainot normativas LBN 002-01 URr,r

vertibas (neskaitot logus), ener$ijas pat€nq5

apkurei var sasniegt 25-28 kWh/m" kas ir

loti augstas klases raditajs;
) salidzinot C un D variantu, redzams, ka

talaka siltumcaurlaidibas koeficienta v€r-

tibas paaugstina5ana dod zinamu efektu -

praktiski tiek sasniegts pasivas majas ener-

gijas pat€ri4a limenis: 16 kWh/m'. Papildus

siltinajuma biezums $aja gadijumi nav

60-70 cm, ka tas ir Pasivaja maja, bet

15-20 cm;
) vislielako efektu dod nevis mal'rsimala

siltumizolacijas palielina5ana, bet inZenier-

tehniskas iekartas (ventildcija ar gaisa reku-

perdciju siltumsukqi, solara energija karsta

udens sagatavo6anai).
Starp citu, Zviedrlja, kur klimatiskie

apstakli lidzigi ka LaMja, videjais energijas

pat€ri4S $imenes majas apkurei, karsta

udens sagatavoSanai un elektribai

ir 150 kWm'�.
Patikami, ka zema energopateri4a ekas

koncepciju praktiskas sakuSi lietot ari pro-

jektctaji un celtnieki Latvija. Piemeram, cie-

mats <BaloZu Ven€cija>, kas uzcelts buvin-

teniera Mara Lipes vadibi. Tur izmantots:

arsienam <Aeroc EcoTerm> gazbetons bez

papildu siltinijuma, apkurei - zemes un

gaisa siltumstkqi, ka ari saules kolektori

karsta udens sagatavoSanai. Lidzigu pro-
jektu Ogres novada realizejusi SIA <Artiva>

Artura Gredzena vadiba [8]. Qimenes
mdjas projekt€5ana izmantota nevis pasivas'

bet zema energopateri4a $imenes majas

koncepcija, t.i., ventilacua ar gaisa rekupe-

raciju, zemes siltumsriknis, apkure ar silto

gridu. Konstrukcija - rupnieciski raZoti

koka karkasa elementi. Siltindjums: arsienas

berama ekovate 27 cm biezuma, aukstaja

b€niqu telpd - 40-60 cm. Tris gadu eks-

pluatdcijas pieredze parada: vid€jais ener-

gopateri45 sastada 23 kWh/m'�, kas ir loti
tuvs 2. tabulas datiem (sk B variantu).

Kas attiecas uz siltumizolacijas biezumu

Ogres projektd, tad koka karkasa €kam' sa-

lidzinot ar maslvalam gazbetona, keramikas

bloku un masivkoka arsienam, ir mazaka

siltuminerce un lielaka gaiscaurlaidiba. Tas
jakompens€ ar biezaku siltumizolacijas

sldni. Realiz€jot zema energopateri4a dkas

koncepciju, var sasniegt tikpat zemu ener-

gijas pateriqu apkurei ka paslaji mdj6'

Tadu 5ai koncepcijai ir butiska priekirociba,
jo nav jlsaskaras ar ieprieki minetajdtn pa-

sivas majas problemdm. Zema energopat€-

ri4a €kas koncepcija pilniba atbilst ilgtsp€-
jigas jeb biedribas <Zalas majas> formul€ta-
jiem krit€rijiem.

Sl6dziens
EnergopatEri4a samazina5ana jas6k ar

ekas arhitektonisko risinajumu un vispu-

sigu siltumzudumu samazina5anas analizi
jau projekte6anas stadija. Projektu maini-

Sana celtniecibas laiki vai p€c buvdarbu pa-

beigSanas ievErojami sadardzina visas iz-

maksas. Ldmumiem japievieno ekono-

miskie aprel$ni ar prognozi par to, cik ilga

laikd izdevumi ener$ijas pat€ri4a samazina-

Sanai atmaksasies. Ths viss kopuma no pro-
jekt€tdjiem prasa mainit domaianu. lEl

Varianti

Ar LBN 002{1 norid-ttam URN vertibam

Energijas pateriqi kWh/m'� Dabiga ventilacija

Apkurei un ventilacijai 136

Karsta 0dens sagatavohnai 32

Elektribai 43

Kopa

Piebilde.Vsos variantos telpu apkurei tiek izmantota silta grl'Ca un radiatori'

A B C D

Mehaniska ventilacija Mehaniska ventilacija. Mehaniska ventilacija Maja ar gazbetona

ar gaisa rekuperaciju Zemes siltumsuknis. Zemes siltums0knis. arsienam un

Solara energija parseguma paneliem

98 28 25 16

3 2 8 5 ' s

50 50 50 50

71180
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