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Gandriz nulles
energijas gimenes maja

N

Energoefektivako éku konkursa
pérn par labako privatmaju grupa
nosaukta gimenes majvieta
Upesciema. Ta mérktiecigi buivéta
videi un cilvékiem draudziga.

Sakuma pilnigi pietika ar 42 kvadratmetru
dzivokli Hru$c¢ova laika maja. Gaidot gime-
nes pieaugumu, iegadajamies divreiz lie-
laku dzivokli jaunaja projekta, tomér ari tur
bija jasamierinas ar publiskas telpas ierobe-
zojumiem. Nolémam but péc iespéjas ne-
atkarigaki visos aspektos — ari ar energo-
resursiem, apsaimnieko$anu, vides troksni
utt.

Novietojums un funkcionalitate
Kad iegadajamies zemesgabalu Garkalnes no-
vada Upesciema, sakam planot majas bavnie-
cibu. Projekts tika pabeigts 2014. gada, kad
vél neeksistéja prasiba par gandriz nulles
energijas maju, bet normativajos dokumen-
tos bija noteikts siltuma energijas patérins
<80 kWh/m? gada. Tapéc maja nav projektéta
ka éka ar gandriz nulles energijas patérinu,
tacu péc Eiropas Savienibas un Latvijas nor-
mativu tendencém bija skaidrs, ka jabavée
energoefektiva maja.

Ipasa uzmaniba pievérsta ékas novietoju-
mam daba un telpu funkcionalitatei. Svarigi,
lai ari arhitekts pilnvértigi izprot vidi. Nemot
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véra debespuses, mezaudzes un koku augsa-
nas vietas, Saules starojumu un valdoSos vé-
jus, arhitekts Roberts Riekstins izveidoja ski-
¢u projektu. Izmantoti dabas elementi, pie-
meéram, bérzs vasara dod énu, bet ziema caur
ta zariem plast Saules siltuma energija. Par-
domati orientéjot lielos logus uz dienvidu pu-
si, no Saules sanem vairak siltuma energijas
neka zaudeé caur logu konstrukcijam, kuru sil-
tuma caurlaidiba ir apméram piecas reizes
lielaka neka arsienam.

Buavmateriali un inZeniersistémas
Nakamais solis bija tehniskais projekts ar
konkrétiem materialiem, mezgliem un teh-
nisko sistému risindjumiem. Bavei izvéléja-
mies Bauroc komplekso gazbetona bavnieci-
bas sistému. Tas ir érts risinajums, jo norobe-
zojo$o konstrukciju elementi - bloki, armétas
parsedzes, parseguma paneli - éku veido
viendabigu.

Péc pasaulé parbauditas pieredzes au-
toklavétais gazbetons ir efektivs, ekologiski
tirs materials, kura sastavdalas ir smilts, ce-
ments, kalkis un gipsis. Ar atbilstigu apstra-
des tehnologiju var sarazot geometriski pre-
cizus lidz +1 mm, energoefektivus ar U lidz
0,15 W/(m’K), ugunsdro$us Al klases, lidz
pat 7 MPa slodzes izturigus bavizstradaju-
mus. Ar autoklavéto gazbetonu privatmaja
samontéjama divas trijas nedélas.

Gazbetona éku arsienas ir vienkarsas un
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efektivas vienslana konstrukcijas, vienkarsa ir
ari bavniecibas tehnologija un savienojumi —
izmantotas Bauroc specifikacijas un tipveida
mezgli. Augstu darba rezultatu var sasniegt
vidéjas kvalifikacijas bavnieks vai pat pietie-
kami pieredzéjis pasititajs.

Ekam no gazbetona ir papildu ipasibas: la-
ba siltuma inerce un skanas izolacija, neliela
gaisa caurlaidiba. Tas telpas nodrosina pati-
kamu mikroklimatu.

Atra un preciza montaza

Ta ka gruntsudens limenis konkrétaja vieta
ir zems - zem 10 m, pamatiem izvéléti ke-
ramzitbetona bloki 5 MPa. Bloki samuréti
uz pamata pédas, ipaSu uzmanibu pievérsot
pédéjai rindai, kas precizi limenota ar
murjavu taisnai sienas pamatnei. Pamati
apstradati ar hidroizolacijas materialu, sil-
tinati, un priek$pusé izveidota betona blo-
ku josla 90 mm platuma ilgtspéjas un sienas
platuma 500 mm bloku atbalsta nodro$ina-
$anai.

Arsienam izvéléti vienslana bloki Bauroc
Ecoterm+ 500 ar U = 0,15 W/(m?K), ieskaitot
apdari. Svariga ir pirmas bloku rindas iekla-
$ana - cik ta lidzena, ta ari veidosies turpma-
kas sienas. Bauroc bloku montazas temps ir
diezgan atrs - tris stradnieku brigade diena
var salikt 12 - 15 m? bloku. Virs logiem un
durvim montétas Bauroc gatavas armétas
parsedzes, garazas vartu ailei izmantota gara-
ka - 6000 mm. Tas ir viendabigas gazbetona
parsedzes, kuras razo$anas laika iestradats
nesoss arméjosais karkass.

Noslédzot pirma stava bloku rindu, uz bli-
véjosas akmensvates montéti Bauroc armétie
parseguma paneli. Tie pasitinati razotajam
péc tipveida izmériem ar soli 200 mm. Armé-
to parsegumu pane]u montaza notika atri un
kvalitativi, nepilnas dienas laika parsedzot vi-
su pirma stava 200 m?laukumu. Paneli sasais-
titi ar perimetra monolito joslu. Lidzigi noti-
ka otra stava bave.
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Svariga tvaika caurlaidiba

Jumta konstrukeija izmantoti Bauroc parsegu-
mu paneli h = 250 mm, kas siltinati ar 200 mm
akmensvates kartu, U = 0,14 W/(m?K). Uz
paneliem balstita jumta koka konstrukcija.

Loti nopietni uzmaniba japieveérs sienu ap-
dares materialu tvaika caurlaidibas raditajam,
jo no ta ir atkariga fasades ilgmaziba. Tvaika
caurlaidibas raditajam jabut péc iespéjas tu-
vakam sienas bloku parametriem, Bauroc
gazbetonam p = 4 - 6. Iek$sienam ir reko-
mendé&jams cementa-kalka vai gipSa apme-
tums, arsienam - silikona apmetums ar atbil-
stigu tvaika caurlaidibu.

Gimenes majai 40 - 50% kopéja siltuma
zuduma aiziet caur norobeZojo$ajam kon-
strukcijam: cokolu, gridam, arsienam, jumta
parsegumiem, termiskajiem tiltiem, logiem,
durvim un garazas vartiem. Paréjie 50 — 60%
atkarigi no ékas orientacijas pret debespusém,
gaisa caurlaidibas, arsienu siltuma inerces un
apkures sistémas, ventilacijas un apgaismoju-
ma lietderibas koeficienta.

Izmaksu balanss

Izmaksu balansam starp norobeZzojo$o kon-
strukciju siltuma caurlaidibu un inZenierteh-
pamatotam. Nav jégas maksimali samazinat
U veértibu, pieméram, lidz 0,10 W/(m*K), pa-
pildus apliekot visas norobezojosas konstruk-
cijas ar parak biezu siltumizolacijas slani, un
izveléties mazakas jaudas vai efektivitates ap-
kures un ventilacijas sistémas.

Buvfizika sakariba starp ékas siltuma
zudumu un norobezojoso konstrukciju sil-
tuma caurlaidibu nav lineara. Ja arsienam
U vértiba ir mazaka par 0,18 W/(m?*K), eko-
nomiski pamatota efekta no arsienu siltina-
$anas nav.

NorobeZojoso konstrukciju siltuma
caurlaidibas koeficients U W/(m2K):

« gridas un sienas saskaré ar grunti - 0,16;

« arsienas - 0,15;
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Suvés bauroc bloku ITme

Stiegrojums 10 mm

Argja apdare

bauroc ECOTERM + 500 |

Murfor armatdra
Katra ceturtaja rinda

bauroc bloks 200 x 250 x 600

Mineralvate vai
Putu polistirols EPS

bauroc panelis

Cementa javas
klons ESTRIK

bauroc parsedze ‘

Montazas putas

Mineralvate

Parseguma panelu un arsienas savienojuma mezgls.

o jumti un parsegumi, kas saskaras ar ara
gaisu - 0,14;

» ardurvis un varti - 1,2 un 1,4;

« logi un terases durvis - 0,75.

Videi draudziga apkure

Jau sakuma orientéjamies uz videi draudzigu
apkures sistému izvéli. Ir svarigi, ka sistéma
darbojas ar atjaunojamajiem energoresur-
siem, jo tikai ta varam sasniegt nulles energi-
jas ékas mérki. Nakotné ir paredzéts uz jumta
izvietot Saules panelus elektroenergijas razo-
$anai. Ta majsaimnieciba pilniba sarazos pa-

Sas patéréto elektroenergiju, un ar daziem
papildu paneliem varés uzladét elektroauto.

Apkurei un karsta Gdens sagatavo$anai iz-
véléts Zviedrija razots NIBE zemes siltum-
stknis F1255, kas parbaudits ziemelu klima-
ta. Tam ir augsts lietderibas koeficients COP
3,18 - 5,06. Aprékina pienemta vidéja verti-
ba COP 4,12.

Reizém aizmirstam par vienu no cilvékiem
svarigakajam lietam - svaiga gaisa mainu tel-
pas. Sanitarie normativi noteic, ka gaisa ap-
mainai janotiek tris reizes stunda, tapéc ir
svarigi izvéléties efektivu gaisa rekuperacijas
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Arméto parsedZu montaza.

sistému, kas nodrosinas kontrolétu svaiga sil-
ta gaisa piepladi telpas.

Upesciema maja ierikota SystemAir rekupe-
racijas iekarta, kas Ipasi auksta vai karsta laika
svaigu gaisu pievada, pasivi uzsildot vai atdzesé-
jot un izmantojot zemes pastavigo temperatiru
ap 5 °C caur 30 m garu zemeé ieraktu kanalu.

Ekas energosertifikats

Sertificéta energoauditora Sandra Liepina ap-
rékinos lietota Ministru kabineta (MK) notei-
kumos Nr. 348 noradita metodika atbilstigi
ISO13790 standartiem péc ménesa patérina.

Saskana ar MK noteikumiem Nr. 383 buve
Kklasificéjama ka gandriz nulles energijas éka,
ja ta atbilst noteiktam prasibam. Energoefek-
tivitates raditajam apkurei jaatbilst A klasei,
tas nedrikst parsniegt 40 kWh/m? gada, vien-
laikus nodrosinot telpu mikroklimata atbilsti-
bu normativo aktu prasibam bavniecibas, hi-
giénas un darba aizsardzibas joma. Kopéjam
primaras energijas patérinam apkurei un kar-
sta adens apgadei, mehaniskajai ventilacijai,
dzesésanai, apgaismojumam jabut ne vairak
par 95 kWh/m? gada.

Péc energosertifikata datiem, apkurei va-
jadzigais siltumenergijas patérin$ gada ir
47,16 kWh/m? un atbilst B klases raditajiem,
bet kopéjais primaras energijas novértéjums
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Energijas patérina vertéjums:
® apkurei - 47,16 kWh/m? gada;

® karsta Gdens sagatavosanai —

16,66 kWh/m? gada;

® mehaniskajai ventilacijai -

2,83 kWh/m? gada;

® apgaismojumam - 6,85 kWh/m? gada;
® papildu - 3,77 kWh/m? gada;

® patérins kopa: 77,27 kWh/m? gada;
® primaras energijas novertejums:
91,51 kWh/m? gada.

91,51 kWh/m?* gada atbilst gandriz nulles
energijas vai A klases parametriem. Lai apku-
re ieklautos A Kklases prasibas 40 kWh/m? ga-
da, varétu par 10 - 15% samazinat logu virsmu.
Tacu mums ki majas iemitniekiem tads va-
riants nebija pienemams, turklat ari tagad
ékai ir augsti energoefektivitates raditaji.

Aprékina modela ticamiba
Saskana ar Eiropas Savienibas prasibam apré-
kina modelim jeb datorprogrammai ir jabut

Parseguma panelu montaza.

validétai. Saskana ar MK noteikumiem Nr. 348
aprékina modelis ir ticams, ja atskiriba ir ma-
zaka par 10% un ne vairak par 10 kWh/m?
gada.

Upesciema majai tris gadus — no 2018. lidz
2020. gadam - fikséts elektroenergijas paté-
rin$ apkurei un karstajam Gdenim, ka ari ko-
péjais elektroenergijas patérins.

Vidéja veértiba elektroenergijas patérinam
apkurei un karstajam tidenim ir 15,62 kWh/m?
gada, energosertifikata pieprasita siltumener-
gijas vértiba - 63,82 kWh/m? gada.

Parejas koeficienta vértiba no elektroener-
gijas uz siltumenergiju ir atkariga no apkures
sistémas, proti, siltumsukna NIBE F1255 liet-
deribas koeficienta COP. Razotaja deklaréta
COP vértiba ir 3,18 - 5,06. Pienemot vidéjo
vértibu COP 4,12, siltumsiiknis gada sarazoja
siltumenergiju 15,62 x 4,12 = 64,35 kWh/m?
veértiba. Ta energosertifikata noradita apréeki-
na siltumenergijas vértiba atskiras no faktis-
kas veértibas par 0,82% jeb 0,53 kWh/m?* gada
un atbilst MK noteikumiem Nr. 348.

lespaidigi mazas izmaksas
Majas ar platibu 278 m? ekspluatacijas izmak-
sas par apkuri un karsto tideni tris gadu laika
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vidéji bija 51,26 eiro ménesi, kas ir vien
0,18 eiro par 1 m* ménesi. Gada vidéji izmak-
sair 2,21 eiro/m*

Tik zems elektroenergijas patérins ir sa-
sniegts, pateicoties ne tikai pareizai norobe-
zojo$o konstrukciju un inzeniertehnisko sis-
tému izvélei. Gazbetona siltuma inerces ie-
tekmé ékas ieks$éja temperatira +22...23 °C
bez telpu dzeséSanas nemainijas ari karstas
vasaras dienas.

Energoefektivai ékai gaisa caurlaidibai jabut
péc iespéjas mazakai. Upesciema majas izme-
rita gaisa caurlaidiba ar spiediena starpibu
50 Pa fikséta @50 = 0,452 m*/(m*/h). Bavnor-
mativa noradita vértiba ir tris reizes lielaka —
q50 < 1,5 m*/(m?/h). Pasivajam majam reko-
mendgjama veértiba ir q50 < 0,6 m*/(m*/h).

Dzivoklim ar apkurinamo patibu 71,5 m?
vairakstavu maja, kas uzbavéta 2007. gada ar
arsienam no keramiskajiem 440 mm blokiem
un 50 mm papildu siltinadjumu, siltumenergi-
jas izmaksas apkurei un karstajam Gdenim
vidéji ir 8,93 eiro/m?* gada. Tas ir Cetras reizes
vairak par Upesciema majas raditaju. Ekono-
miski izdevigak ir siltumenergiju privatmaja
razot pasiem, nevis pirkt no centralizéta sil-
tumtikla piegadataja. Bl
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