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Martina Dukura pieredze energotaupigu privatmaju buvnieciba

Domajot par majas biivniecibu Sobrid, ka prioritates izvirzam ne tikai kvalitativu materialu
pielietosanu, skaistu interjeru, bet ari izvéleto materialu pieejamibu un energoefektivitati. Sis
aspekts bijis svarigs ari bijuSajam skeletonistam Martinam Dukuram, kad vin$ planoja savas
gimenes majas biivniecibu Sigulda. Bauroc gazbetona bloki bija vina izvéle, ar ko visu augstak

minéto izdevies 1stenot.
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Martins zinaja, ka biis klatesoss katra celtniecibas posma. Vinam bija svarigi ne tikai tas, lai
maju uzcel kvalitativu, bet parzinat visu, ko biivnieki dara. P&cak, kad bijis jadoma, ka rentabli
izmantot sava Tpasuma esosu zemesgabalu, vins izvelgjies par labu vél vienam biivniecibas
projektam — dzivojamo dvinu maju biivniecibai. Ta nu dazu gadu laika roku roka ar Bauroc
uzceltas tris energoefektivas majas: pasa gimenes maja un divas dvinu majas, kuras nu savas
dienas aizvada Trnieki.

Kas ir Bauroc gazbetona bloki?

Gazbetons ir akmens materials ar porainu strukttru. Ta bloki raZoti no dabigiem mineraliem,
sajaucot cementu, kalki un smalki samaltam kvarca smiltim. Materiala razoSanas tradicijas
aizsaktas jau 1920. gados Somija un Zviedrija. Miisdienas razoSanas tehnologijas tik loti
attistijusas, kas gazbetonu padara par vieglu, taja pasa laika izturigu materialu, kas sevi apvieno
lielisku siltumvaditsp&ju, ka art konstruktivas 1pasibas. Pateicoties savam unikalajam 1pasibam,
gazbetonu arvien plasak pielieto visdazadako €ku celtnieciba, tas ir pieprasits materials ar
privatmaju biivnieciba, jo gazbetons ir izturigs, viegls, ugunsdross, vienkarsi apstradajams un
videi draudzigs materials.

Savas privatmajas biivniecibas gaita — klatesoss ik soli

Pirma sastapSanas ar Bauroc Martinam Dukuram bijusi vél tikai tad, kad bijusi iecere par savas
majas btivniecibu. Apmeklgjis biivniecibas izstadi, kura tad ari parunajies ar Bauroc parstavjiem,
pecak devies pie biivnieka, kurs ieteicis, ka ar bauroc gazbetona blokiem varétu stradat. “Tad
gaju pie arhitekta. Saku no otras puses — aizgaju pie arhitekta un pateicu, ka gribu no Aeroc
buvet (toreiz€jais Bauroc nosaukums), talak més jau runajam, cik materials biezs, ko lieckam, ko
neliekam. Taja bridi runajam tikai par majas biivniecibu ar papildus siltinasanu,” atminas
Dukurs.

Ta nu 2015. gada sakusies Dukuru gimenes majas baivnieciba. SI4 Bauroc uznémuma parstavji
palidzgjusi ar visu aprékinu veikSanu, nepiecieSamibas gadijuma sadarbojusSies ar buvniekiem un
ieradusies ar1 klatieng, lai izstastitu un paraditu, ka ar materialu stradat. Biivniecibas process tika
veikts rupigi un nesteidzoties, majai tika ieziemoti pamati un ta tika uzbuivéta pusotra gada laika,
tomé&r Martins nevairjies it visa bt klat. “Mani interes€ja procesi, méginaju iedzilinaties.
Paveicas ar zinoSu un atsaucigu buvnieku. Daudzi nevar pastradat, ja liekas, ka uz rokam skatas.
Mans merkis nebija kontrol&t, bet gan piedalities, iemacities kaut ko. Loti paveicas, ka mani
pienéma,” stasta Martins.




Foto no bitvniecibas procesa: Janis Feldmanis

Pasa maja bijis svarigi, lai uz papira uzliktais ir realiz€jams ar1 biivlaukuma, turklat, lai tas
nebitu finansiali sapigi macinam. Celtniecibas laika jadoma par kompromisiem, jaapdoma telpu
izvietojums, €rtibas. “Pirms neesi padzivojis, griti stadities prieksa, cik telpa ir liela, vai pietiks,
vai nepietiks, biis par lielu, mazu utt.,” uzsver Martins. Gazbetons tada zina ir loti pateicigs
materials, jo jebkura bridi ir loti viegli iefrézet vietu kadam kabelim, kuru nepiecieSams ievilkt
papildus, ja nepiecieSamiba radusies spontani. PriekSrociba bijusi art muréSanas atrums — majas
sienas sl&jusas uz augsu varenatri. “Parasti jau nav steigas, bet kad sac buivet, tad akis lipa un
gribas atrak,” pusotru ménesi ilgo muréSanu atminas majas saimnieks.

Gimenes majas biivniecibai tika pielietoti bloki Aeroc 300 (Bauroc ieprieksgjais zimols) ar 150
mm akmens vates siltumizolaciju. Tolaik majai izv€l&ta jaudiga gazes apkure, tacu padzivojot un
redzot, ka pieaug energoresursu cenas, atrasts risinajums — parreguléta gazes katla jauda. Ziema
majas papildu piesildiSanai Dukuri izmantojusi kaminu, tad€jadi ievérojami samazinot izmaksas.
Majai ielikta arT rekuperacijas sist€ma, kas privatmajas iekstelpu klimatu regul€ izcili, un ziema

nav javer vala logi.

Apzinati 1izveleti Bauroc materiali arT no praktiska viedokla — sienas izdevusas tik lidzeni
uzmiréetas, ka bijis vien janosedz ar sietu un dekorativo apmetumu. Tadgjadi izvairoties no
briziem apgritinosa gipskartona, skriivésanas, grieSanas, milzigajiem putekliem un celtniecibas
atkritumiem. Tapat Martina idejas redzamas teju it visur, sakot no skaista, apala loga veidoSanas,
kura ideja noskatita Sveicg, beidzot ar latvju rakstiem majas skursten.



Iegiita pieredze iedvesmo uzcelt energotaupigas dvinu majas

Kad pirmais lielais projekts bija noslédzies, iegiita pieredze un parliecinasanas par Bauroc
gazbetona bloku kvalitati pielietota nakamo jauno maju celtniecibai — jau pieminétajam dvinu
majam turpat Sigulda. Stradajot pie §1 projekta, Martins zinajis, ka Soreiz tiks biivéta maksimali
ekonomiska un energotaupiga maja, lai tas uzturéSana nebiitu finansiali darga. Vins pat ar
termokameru fiksgjis siltuma zudumus savai privatmajai, parbaudijis, kur pielautas kltimes
celtnieciba, lai ar parliecibu mestos ieksa jaunaja projekta un tas nepielautu.

Ires dvinu maju iedvesmu guvis no kada Vacijas projekta, kas ieguvis apbalvojumu par
visefektivak izmantoto telpu planojumu. Devies pie arhitekta, ar kura palidzibu izveidots l1dzigs
planojums ar korekcijam, lai saglabatos doma. Kad plans energotaupigo dvinu majai bijis gatavs,
atlicis vien sakt biivet. Eku arsienu biivniecibai tika izvéleti bauroc ECOTERM+ bloki ar
biezumu 500 mm - bez papildus siltinasanas.



ArT Seit lieti noder€jis Bauroc specialistu padoms — biivnieciba ar 500 mm blokiem prasa lielaku
ripibu un pietati, ar ko Martins rékinajies. Kad sakusies darbi, ieradies tehniskais specialists,
pastastijis, paradijis un ieteicis, ka biivniekam ar materialu stradat. P&c pirmo tris bloku rindu
uzmiiréSanas Bauroc specialists parbaudijis, ka sokas darbi — viss bijis atbilstosi un dota zala
gaisma buvet talak. “Man klientu atbalsts ir svarigs, nav jaalgo atsevisks biivuzraugs, kas
pieskata,” norada Martins.

Majas uzmuréetas akurati — gridas pamatigi nosiltinatas, 15 cm dziluma ieklats putupolistirols,
griestos 350 mm vate, ieliktas piespiedu piepliides, gaiss - iidens - gaiss siltumsiiknis, ka art
dzes€Sanas funkcija. Tas viss darits, lai maja biitu maksimali maz jaapsilda ziema, bet vasara
padotos atdzes€Sanai, bet kopgjais klimats komfortabls. Majas fasadgé labi redzama iestradata
veédinama dala béninos, kur gaiss “skrien cauri”. “Katrai lietai pievérsu uzmanibu, kur varétu biit
zudumi, logus kartigi iestradaju ar [implévém un visu nepiecieSamo,” stasta Martins.

Vins pats zina pateikt katru izdarito darbinu: cik centimetru slani ieklata katra Skemba zemes
darbos, kur pirkti déli, cik bieza vate ielikta aiz miirlatas. Atskatoties atzist, ka biivniekiem ar
bauroc materialiem stradat pavisam viegli. Kamér viena vieta bloki ziist, var miirét otra u.tml.
legaumgjis ar1, piemé&ram, to, ka bauroc parseguma paneli ir 6 metrus gari, tapec otraja projekta
jau zinajis, un So garumu neparsniedzis, tad€jadi samazinot ar biivniecibas izmaksas, lai nav
jaliek metala sijas, stabi un stutes, un viss biitu viena laiduma. Majas saimnieka rokraksts
manams ar1 dekorativajas detalas — otra stava logiem prieksa ir skaisti d€li ar iegrebtiem latvju
rakstiem, kurus skicgjis un frézgjis pats.



Maju buvnieciba prasijusi aptuveni pusotru gadu un nu jau teju tris gadus majas ir irnieku
apdzivotas. Ko rada pieredze? Pirms energokrizes rekini bijusi tieSam mazi, 1idz 60 eiro, kuros
ieklauta Gidens uzsildiSana, apkure, ikdienas patéréta elektriba. Martins pats briziem nav ticgjis,
ka energotaupiga maja var bit tik efektiva.

Energotaupigas majas biivnieciba jadoma par katru elementu, bet tas ir ta verts

Tiem, kas v&l doma par to, vai gazbetons bis 1sta izvéle, Martins iesaka uzticeties bauroc
kvalitatei un specialistiem, kas ieteiks pasu labako. Protams, procesa japarskata loti daudz
elementu — kartigi janosiltina pamati, sienas jaizvélas buivet no attieciga biezuma blokiem,
logiem mont€tiem kvalitativi, ka arT janosiltina jumta dala. Bet, ja viss darits ar pietati, rezultati
iepriecinas.

Bauroc materialu priekSrociba ir arT taja, ka ar tiem stradat var loti raiti. Paneli ir tik taisni, ka
papildu ieksdarbu un ardarbu apstrade nav nepieciesama. No gazbetona blokiem var viegli
izzaget jebkadas formas. “Ja agrak més U bloku pirkam, tad dvinu majai starp staviem
nepieciesamo U bloku taisijam pasi ar lentzagi, kas ir opcija, ja pats esi gatavs ieguldit laiku un
energiju, Bauroc specialistiem nav pretenziju,” niansi no biivniecibas procesa atceras Dukurs. Ka
iesacgjam, vinam bijis ar1 biitiski, ka servisa ietilpst ne tikai bloku nepiecieSama daudzuma
aprekins, bet atbalsts bijis pieejams jebkura biivniecibas soli, ja vien radusies tada vajadziba.

Vai energotaupigais risinajums sevi attaisnojis? “Stabili var teikt, ka ja. Rekini ir loti mazi. Esmu
loti apmierinats,” saka Martins. Miira maja ir vertiba, no kuras bijusais sportists noteikti
neatteiktos. Un ar Bauroc $adu stabilu vértibu realiz€t ir €rti, jo pieejams pilns majas biivniecibas
komplekts —bloki arsienam, iekSsienam, gatavas parsedzes logu un durvju ailu parsegsanai,
starpstavu parsegums utt. Atliek vien doties pie konsultanta un sakt realiz&t sapni par savu
energotaupigo maju!



